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La présente réflexion a pour but de vous permettre une véritable libération de votre mariage. Notre 

objectif n’est pas de vous aider à gérer les conflits, car nous croyons que c’est en fait le Christ qui les 

résout. Le Seigneur veut être votre consolateur, un consolateur merveilleux, et le Saint-Esprit veut vous 

guider en toute vérité. Cette vérité et la vérité de la Parole de Dieu vous libéreront. Si votre relation avec 

votre conjoint est relativement mûre, empreinte de confiance et de respect, vous pourrez faire ce 

cheminement sans assistance extérieure.  

 

Avant d’aller de l’avant, il faut que vous maîtrisiez à votre niveau individuel les « étapes vers la liberté en 

Christ » Nous estimons que 85 % des membres de la communauté chrétienne sont en mesure d’y parvenir 

par eux-mêmes. Pour ce faire, aménagez-vous une soirée où vous ne serez pas dérangé,  un endroit où vous 

n’éprouverez aucune gêne à lire et parler seul à haute voix. Si vous ne pouvez pas franchir ces étapes seul, 

demandez l’aide de quelqu’un qui a déjà accompagné un tiers dans une démarche d’aide. Vous pouvez vous 

procurer auprès d’Espérance pour les Familles dans la Francophonie (EFF) tant la brochure Les étapes 
vers la liberté pour les couples mariés que Les étapes vers la liberté en Christ. Ces brochures ont été 

conçues pour ceux qui veulent s’engager dans une démarche authentique et responsable devant Dieu.  La 

meilleure façon de sauver son mariage et, au final, de gagner la confiance d’un conjoint méfiant est 

d’assumer sa responsabilité personnelle. On peut également se servir de la brochure Les étapes vers la 
liberté en Christ dans le cadre d’une initiation au travail de conseil pré-marital. 

 

Désirez-vous marcher dans la lumière et dire la vérité avec amour ? Etes-vous prêt à laisser Dieu vous 

montrer ce qu’il veut vous montrer ? Si c’est le cas, faites-vous mutuellement part de vos intentions avant 

de commencer. Ce que Dieu veut, c’est vous révéler les blocages qui se sont glissés dans l’intimité de votre 

couple et ainsi permettre à votre couple de grandir. Il veut que la gloire du Christ se manifeste en vous et 

au sein de votre couple. 

 

Vous devez tous deux être prêts à assumer vos responsabilités et vous engager à ne pas agresser l’autre, 

sa personne ou sa famille. Laissez le Saint-Esprit agir et apporter compréhension et conviction. Ce 

processus ne sera possible que si vous dites la vérité dans l’amour et que vous marchez dans la lumière. Le 

Seigneur vous aime et il veut que vous soyez libérés de votre passé, que vous viviez en lui et que vous vous 

accueilliez l’un l’autre. Si votre relation connaît des difficultés, nous vous recommandons de faire appel à 

une tierce personne mûre pour vous assister. Il faut que ce soit quelqu’un en qui les deux partenaires aient 

confiance. 

Suggestions pour les groupes 

Lors des réunions en groupe, chaque étape devrait être introduite par le médiateur qui donnerait les 

instructions à suivre avant de prier.  

Nous vous suggérons une étape par semaine. Chaque couple travaillerait indépendamment l’étape de la 

semaine à la maison. 

Nous pensons qu’il serait bon que vous vous appuyiez sur les ouvrages « Une nouvelle Identité pour une 
nouvelle vie », (1999, ELB) et « Le libérateur » (2002, Clé).  Le cours EFF « Vivre Libre en Christ » 

reprend l’essentiel de ces 2 ouvrages. 
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Etes-vous prêts à vous lancer ? Dans ce cas, entamez le premier pas en prononçant ensemble la prière 

suivante : 

 

 

Prière d’engagement mutuel du mari et de la femme 

 

Père céleste, 

 

Nous t’aimons et te remercions pour la grâce, la vérité, l’amour, la puissance, le pardon 

et la bénédiction que tu déverses sur nous par Jésus-Christ. Nous pouvons nous aimer 

entre nous parce que tu nous as aimés le premier. Nous pouvons pardonner parce que nous 

avons été pardonnés, et nous pouvons nous accepter mutuellement comme toi tu nous as 

acceptés. Nous ne voulons rien d’autre que connaître et faire ta volonté. Nous te 

demandons ta direction et ta protection divines durant ces moments où nous recherchons 

la libération de notre mariage. Nous te remettons nos émotions à tous deux et te 

demandons de nous accorder ta liberté, de sorte que nous puissions exprimer ce que nous 

avons sur le cœur.  

 

Nous nous ceignons de la ceinture de ta vérité, nous endossons l’armure de ta justice et 

nous nous consacrons à l’évangile de paix. Nous prenons le bouclier de la foi pour éteindre 

les flèches enflammées du diable. Nous faisons prisonnière toute pensée pour l’amener à 

obéir au Christ. Nous mettons le casque du salut qui nous assure de ton pardon, de ta vie 

et de notre liberté en toi. Nous rejetons l’ancienne vie livrée à elle-même et nous nous 

revêtons de notre nouvelle vie qui est à ton image. Nous prenons l’épée de l’Esprit, qui 

est la Parole de Dieu, pour nous défendre contre le père du mensonge. Nous nous 

déclarons dépendants de toi, et nous reconnaissons que, sans le Christ, nous ne pouvons 

rien faire. 

 

Nous prions que tu nous accordes un repentir sincère et une foi vivante. Nous voudrions 

que notre mariage devienne une belle image de notre relation avec toi. Nous te 

demandons de nous remplir de ton Saint-Esprit, de nous conduire dans toute la vérité et 

de nous libérer en Jésus-Christ. 

      Nous te prions en invoquant le précieux nom de Jésus. Amen. 

 

Gardez une Bible sous la main et prenez un bloc-notes pour coucher sur le papier les questions que vous 

voulez régler. Avant d’aborder le premier pas vers la libération de votre mariage, vous allez vous livrer à 

un exercice, petit mais important, qui vous aidera à mieux commencer. Avant de résoudre des conflits, il 

faut se pencher sur les problèmes. Or cette perspective peut paraître décourageante. C’est pourquoi vous 

devez vous donner le temps de répondre aux deux questions suivantes ; puis vous partagerez vos réponses 

avec votre conjoint. 



4 
 

Quels sont les cinq traits de caractère que vous appréciez le plus chez votre conjoint ? 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Quelles sont les cinq choses que vous appréciez le plus dans ce que votre conjoint fait ? 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 
 

PREMIERE ETAPE : Accordez au lien marital la primauté que Dieu lui donne 

 

Le premier pas consiste à rechercher la sagesse de Dieu à propos de la coupure de nos liens filiaux et de 

notre lien avec notre partenaire. Souvenez-vous des paroles de Jésus : « Celui qui aime son père ou sa 

mère plus que moi n’est pas digne de moi. Celui qui aime son fils ou sa fille plus que moi n’est pas digne de 

moi… » (Matthieu 10. 37). Cela ne veut bien sûr pas dire que nous ne devons plus honorer nos parents, mais 

nous ne pouvons avoir qu’un seul Seigneur dans notre vie. Cela veut aussi dire que notre héritage spirituel 

doit avoir la préséance sur notre héritage naturel. 

 

Quels sont les liens éventuels qui nous empêchent de nous consacrer entièrement au Seigneur, puis aux 

autres ? Ces liens peuvent être physiques, émotionnels, spirituels ou financiers. Demandez au Seigneur de 

vous révéler dans quelle mesure vous ne vous êtes pas détaché de votre père et/ou de votre mère et 

attaché à votre conjoint. 

 

Père céleste, 

 

Nous nous soumettons humblement à toi et te demandons ta direction divine. Nous te 

demandons de nous révéler toutes les façons par lesquelles nous avons laissé notre 

héritage physique prendre le pas sur notre héritage spirituel. Montre-nous tout ce qui 

dans nos vies a pris plus d’importance que notre relation avec toi. Nous te demandons 

également de nous montrer en quoi nous n’avons pas su correctement couper les ponts 

avec notre mère et notre père sur un plan physique, spirituel, mental, émotionnel ou 

financier. Nous désirons être spirituellement attachés à toi pour pouvoir être pleinement 

attachés l’un à l’autre. 

Nous te prions en invoquant le nom de Jésus. Amen. 
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Les deux époux devraient rester silencieux devant Dieu pour réfléchir individuellement et honnêtement à 

leur relation avec Dieu et avec leurs parents. Ne vous penchez pas sur la relation que votre conjoint a avec 

votre belle-mère ou votre beau-père. Laissez le Seigneur en juger et donnez la latitude à votre conjoint 

d’assumer ses responsabilités à l’égard de ses parents. Réfléchissez chacun pour soi aux questions 

suivantes : 

 

1. En quoi l’approbation de mes proches est plus importante pour moi que l’approbation de Dieu ? 

2. De quelle manière suis-je en train d’essayer encore de me conformer aux attentes de mes 

proches ? 

3. Comment est-ce que je manifeste que ma relation avec Dieu est la plus importante des relations de 

ma vie ? 

4. Comment puis-je montrer que ma relation avec mon conjoint est la deuxième relation la plus 

importante de ma vie ? (Mon conjoint étant mon plus proche prochain !) 

5. De quelle manière puis-je montrer que je serais prêt à rompre toute relation qui compromettrait 

ma relation avec Dieu et mon conjoint, et ce même s’il s’agit de quelqu’un de ma famille ? 

 

Le fait de quitter son père et sa mère ne signifie pas qu’on les déshonore. A l’inverse, manquer de respect 

à l’égard de ses parents n’est certainement pas synonyme de liberté. Réfléchissez aux questions 

suivantes : 

1. Vous êtes-vous opposé aux conseils de vos parents en vous mariant ? 

2. Si c’est le cas, avez-vous essayé, en priant à ce sujet, d’aplanir ce différend et d’obtenir leur 

bénédiction ? 

3. En quoi manquez-vous de respect à l’égard de vos parents ou de reconnaissance pour ce qu’ils ont 

fait ? 

 

Note: Si vous pensez que vos parents vous ont lésé, vous aurez l’occasion dans les étapes ultérieures 

d’évoquer la possibilité de leur pardonner. 

 

Mettez par écrit tous les liens non conformes à la pensée divine qui vous unissent à vos parents et à vos 

beaux-parents : 

• sur le plan physique : 

• sur le plan spirituel : 

• sur le plan mental : 

• sur le plan émotionnel : 

• sur le plan financier : 

 

Quand vous en aurez terminé avec cette liste, confessez-la individuellement à Dieu. Puis faites-vous 

mutuellement part de ce que vous avez appris. Si votre relation avec votre conjoint en a été affectée, 

demandez-vous réciproquement pardon. Si vous avez injustement critiqué votre belle-famille, vous devriez 

aussi en demander pardon à votre conjoint. 
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Concluez ce pas en prononçant ensemble cette prière : 

 

Père céleste, 

Nous te remercions de nous avoir révélé ces points importants pour nous. Nous te 

soumettons nos vies et nous nous redonnons l’un à l’autre. Notre désir est de devenir une 

seule chair et un seul esprit dans le Christ. Que ton Esprit nous unisse dans l’amour pour 

toi et dans l’amour mutuel. Montre-nous comment avoir un rapport sain avec nos parents 

terrestres et nos autres relations. Pardonne-nous toutes les fois où nous avons déshonoré 

nos parents, et montre-nous comment les honorer selon ta volonté. 

Nous te prions en invoquant le précieux nom de Jésus. Amen. 

 

Note pour ceux qui se sont remariés : 

Vous pouvez demander au Seigneur de vous montrer s’il subsiste des liens malsains entre les ex-conjoints 

et leurs familles. La démarche est la même que celle décrite ci-dessus. 

 

 
DEUXIEME ETAPE : Briser les chaînes du passé 

 

Pour cette étape, vous demanderez au Seigneur de vous révéler les péchés et les iniquités de votre famille 

que les générations précédentes vous ont transmis. Prenez cependant bonne note que la plupart des 

familles chrétiennes font du mieux qu’elles peuvent, et ce serait une erreur de ne considérer que leurs 

fautes. Donnez-vous le temps de discuter avec votre conjoint de la réponse à la question suivante : 

 

Quelles habitudes, coutumes, traditions et valeurs appréciez-vous dans la famille de votre 

conjoint ? 

 

« Par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et par le péché la mort, et ainsi la mort a atteint 

tous les hommes parce que tous ont péché... » (Romains 5. 12, Bible du Semeur). Cette transmission du 

péché a affecté toutes les générations et tous les groupes humains dans le monde entier. C’est désormais 

un fait social avéré qu’il y a des cycles de vices et de travers qui franchissent les générations. La 

possibilité vous est offerte de trouver dans le Christ la liberté en brisant cette malédiction de péchés 

ancestraux et en faisant un effort concerté pour mettre un terme à ce cercle vicieux. Si nous refusons de 

nous confronter à ces questions, nous enseignerons ce que nous avons appris, nous corrigerons nos enfants 

comme nous avons été corrigés, et nous aurons avec notre conjoint la même relation que celle de nos 

parents. L’Écriture nous enseigne que ceux qui reçoivent une formation complète évoluent comme leurs 

formateurs. L’éducation que l’on reçoit en tant qu’enfant n’est pas faite que de paroles ; elle se fait aussi 

sur le principe du modèle, de ce que l’enfant voit chez son éducateur donc de chez ses parents. On saisit 

les principes familiaux plus qu’on ne les apprend. 
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Après la naissance, on est vivant physiquement, mais mort spirituellement, on ne connaît ni la présence de 

Dieu dans sa vie ni son enseignement. A cause du péché, on est préprogrammé pour vivre sans Dieu. Durant 

les années formatrices de la vie, on apprend à survivre, à gérer les difficultés et à réussir sans Dieu. 

Lorsque nous sommes venus au Christ, personne n’a appuyé sur les boutons de « reformatage » du 

merveilleux ordinateur que nous appelons notre pensée. C’est pourquoi Paul dit : « Ne vous laissez pas 

modeler par le monde actuel, mais laissez-vous transformer par le renouvellement de votre pensée. » 

(Romains 12.2) 

 

Tous, nous avons développé des mécanismes de défense pour nous protéger. Mais désormais, depuis que 

nous appartenons au Christ, nous n’avons plus besoin de déni, de projection, de critique et autres 

comportements d’autoprotection. Nous sommes acceptés pour ce que nous sommes et nous avons ainsi la 

liberté d’être vrais et honnêtes. C’est Jésus qui est notre défense. Nous pouvons marcher dans la lumière 

et dire la vérité avec amour. 

 

Nous ne pouvons changer les circonstances que nous avons vécues dans le passé, mais nous pouvons en être 

libérés par la grâce de Dieu. Si nous essayons de ne pas nous conformer au modèle de nos parents ou 

d’autres personnes qui ont marqué notre vie, nous les laissons encore déterminer qui nous sommes et ce 

que nous faisons. Remercions Dieu pour les leçons apprises, mais que le Seigneur renouvelle notre pensée 

et nous libère de notre passé. 

 

Les forteresses que nous avons érigées dans nos pensées trouvent leur origine essentiellement dans 

l’environnement dans lequel nous avons grandi et dans les expériences traumatisantes du passé. Ces 

forteresses ont des incidences sur la relation que nous avons avec notre conjoint et nos enfants. Elles 

subsisteront tant que nous ne renouvellerons pas notre pensée selon la Parole de Dieu. Elles ont pour 

conséquence des types de comportement que nous avons appris au fil du temps. 

 

Abordez cette étape en demandant au Seigneur de vous révéler les iniquités et les péchés familiaux que 

vos ancêtres vous ont transmis tant sur le plan spirituel que celui de votre environnement. 

 

Prononcez ensemble cette prière : 

 

Père céleste, 

 

Tu es le seul parent parfait que nous ayons. Nous te remercions pour nos parents 

naturels qui nous ont fait venir dans ce monde. Nous reconnaissons qu’ils n’étaient pas 

parfaits, tout comme les familles et les communautés dans lesquelles nous avons grandi. 

Nous te demandons de nous révéler les modèles nocifs et les péchés familiaux de nos 

ancêtres qui ont été transmis de génération en génération. Révèle-nous les forteresses 

de notre pensée qui nous ont empêchés de t’honorer pleinement et d’adhérer sans réserve 

à la vérité. Donne-nous la grâce de nous confronter à la vérité et de ne pas nous mettre 
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sur la défensive. Toi seul peux répondre à nos besoins les plus profonds : être acceptés, 

éprouver de la sécurité, avoir un sentiment d’appartenance. Nous te remercions d’avoir 

fait de nous des nouvelles créatures en Jésus-Christ. Nous désirons être libérés de 

notre passé, pour que nous puissions être entièrement ce que tu veux que nous soyons. 

Nous te prions dans le nom de Jésus. Amen. 

 

Laissez le Seigneur vous révéler tous les péchés familiaux de vos ancêtres. Chacun des conjoints devrait 

d’abord prendre en considération sa propre éducation et son propre héritage familial. Chacun pour soi et 

honnêtement, réfléchissez aux questions suivantes et mettez vos réponses par écrit : 

1. Selon vous, quels sont les péchés qui semblent sans cesse se répéter dans votre famille ? Des 

péchés tels que mensonge, critique, alcoolisme, obsession du jeu, orgueil, amertume, adultère, 

divorce…  

2. Comment votre famille a-t-elle géré les conflits ? Comment vous-même les gérez-vous? 

3. Comment chacun des membres de votre famille communiquait-il ? Pouvez-vous dire la vérité avec 

amour ? 

4. Comment vos parents corrigeaient-ils leurs enfants ? Vous-même, comment faites-vous ? 

5. Où vos parents trouvaient-ils un sens à leur vie ? La sécurité ? Le sentiment d’être acceptés ? Et 

vous-même ? 

6. Vos parents manifestaient-ils le fruit de l’Esprit qu’est la maîtrise de soi ? Etaient-ils sévères ou 

laxistes ? Qu’en est-il de vous-même ?  

7. Quelle était leur appartenance religieuse ? Quelles croyances non chrétiennes (voire de sectes ou 

occultes) avaient-ils embrassées, quelle idole adoraient-ils le cas échéant ? (Par « idole », il faut 

comprendre tout ce qui dans leur vie avait plus d’importance que Jésus-Christ.) 

8. Quels mensonges croyaient-ils ? En quoi cela vous a-t-il affecté ? 

9. Quel autre péché ancestral Dieu vous a-t-Il révélé ? 

 

Après avoir dressé chacun votre liste, échangez entre vous ce que vous avez tous deux découvert. 

Souvenez-vous qu’« il n’y a plus de condamnation pour ceux qui sont unis à Jésus-Christ » (Romains 8.1) et 

que nous devons nous « accueillir » ou nous accepter comme le Christ nous a acceptés (15.7). L’échange 

permet de se comprendre et de s’accepter mutuellement. 

 

Nous ne sommes pas responsables des péchés de nos parents, mais parce que nos parents ont péché, ils 

nous ont éduqués, formés et corrigés d’une manière qui n’est peut-être pas saine. Si nous le nions ou que 

nous le dissimulons, nous ne ferons que perpétuer les péchés de nos ancêtres et la malédiction qui pèse sur 

nous et nos enfants. Il est de notre responsabilité de nous confronter à ces questions et de mettre un 

terme à ce cercle vicieux pour qu’il ne se transmette pas à la génération suivante. Le Seigneur nous 

enseigne à reconnaître nos fautes et celles de nos ancêtres (Lévitique 26.40). 

 

Les deux conjoints sont maintenant invités à prier individuellement et à voix haute en présence de l’autre 

la prière suivante pour chaque péché familial de leurs ancêtres : 



9 
 

Père céleste, 

 

Je reconnais que ______________________ (citez nommément chaque péché) est un 

péché et qu’il te déplaît. Je m’en détourne, je le rejette et je te demande de briser son 

emprise sur notre mariage. 

 

Dans le nom de Jésus. Amen. 

 

Nous devons reconnaître non seulement les péchés familiaux de nos ancêtres, mais aussi nos propres 

péchés. La question des péchés individuels et personnels est abordée dans Les étapes vers la liberté en 
Christ. Mais il y a aussi des péchés commis d’un commun accord qui doivent être reconnus et abandonnés. 

Ces péchés commis d’un commun accord sont révélateurs des comportements au sein du mariage qui 

déplaisent à Dieu et sont contraires à sa volonté révélée. 

____________________ 

 
Dans un couple, les péchés commis d’un commun accord nécessitent que le mari et la 

femme s’y attaquent ensemble. 
____________________ 

 

La nature de ces péchés ne diffère pas des péchés individuels. Un péché est un péché, qu’il soit commis 

individuellement ou par un couple marié. Mais s’il y a des péchés partagés par les deux conjoints, ce sont 

mari et femme ensemble qui doivent les régler. 

 

Voici quelques exemples de péchés commis d’un commun accord : 

 

1. L’engagement commun dans des activités qui déplaisent à Dieu ou nuisent à autrui. 

2. La participation ensemble à des rites religieux non chrétiens, des pratiques ou des cérémonies 

occultes ou de sectes. 

3. L’accord conjoint à tout péché ; la dissimulation des péchés de l’autre, mensonge, vol, adultère, 

divorce, escroquerie à la fiscalité, alcoolisme, abus d’enfants, etc. 

4. Le recel des dîmes et autres offrandes à Dieu. 

5. Les péchés de langage dans les conversations entre conjoints tels que commérages, calomnies, 

obscénités et autres propos grossiers, etc. 

6. La tolérance de comportements fautifs des enfants, en particulier lorsqu’ils vivent sous le toit du 

couple, tels que jurons, langage ordurier, relations sexuelles hors mariage, pratique de jeux de 

hasard, alcoolisme, usage de drogue ou de quoi que ce soit qui va à l’encontre de la Parole écrite de 

Dieu. 

7. La lecture ou le visionnage de tout matériel pornographique ou de toute production issue de 

pratiques de médium, occultes,  sectaires ou de fausses religions. 
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Prononcez ensemble cette prière : 

 

Père céleste, 

 

Alors que nous nous plaçons devant toi, fais-nous venir à l’esprit tous les péchés  que 

nous avons commis dans notre couple ou dans notre famille. Remémorons-nous les péchés 

de nos parents et de leurs familles. Ouvre-nous les yeux chaque fois que nous serions sur 

le point de retomber dans les mêmes ornières fautives. Donne-nous le discernement pour 

identifier les péchés commis d’un commun accord que nous avons tolérés dans notre couple 

et que nous n’avons pas traités de façon adéquate, pour que nous y renoncions. Puis 

accorde-nous la grâce de les confesser, d’y renoncer, de nous en détourner et de nous 

engager à ne jamais y revenir. 

 

Nous te prions dans le saint nom de Jésus. Amen. 

 

Commencez par identifier les péchés ensemble dans votre couple. En général, cette étape débute en 

douceur et prend graduellement de l’ampleur. Soyez patient et veillez à être à l’unisson avec votre 

conjoint. Ne couchez sur le papier que les points sur lesquels vous êtes d’accord qu’il s’agit de péchés 

commis d’un commun accord.  

 

En présence l’un de l’autre, reconnaissez tout ce que le Seigneur vous a révélé. Puis que les deux époux se 

demandent mutuellement pardon pour les blessures que ces péchés ont occasionné au conjoint et pour les 

lésions qui en ont découlé pour votre couple. 

 

Lorsque vous avez terminé, faites la déclaration suivante : 

 

Nous confessons nos péchés commis d’un commun accord et ceux de nos parents et nous y 

renonçons. Nous déclarons par la grâce de Dieu que nous sommes de nouvelles créatures 

en Jésus-Christ. Nous nous engageons individuellement et en tant que couple envers le 

Seigneur Jésus-Christ. Nous nous plaçons en Lui et par son autorité, nous ordonnons à 

Satan de fuir loin de nous, de notre couple et de notre famille. Nous appartenons à Dieu, 

nous sommes partie intégrante de sa famille et sous sa protection. Nous revêtons 

l’armure de Dieu et nous engageons à tenir ferme dans notre relation avec notre Père 

céleste. 

 

L’emprise que Satan exerce par les péchés qui se transmettent de génération en génération et par les 

cycles d’abus peut être instantanément brisée. Par contre, il faudra du temps pour que nos pensées soient 

renouvelées et que les « modèles » de la chair soient vaincus. Un pasteur expérimenté ou un chrétien 

engagé pourra apporter une aide efficace dans ce domaine. 
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Nous devons nous accepter mutuellement et nous édifier. La maturation en caractère nécessite aussi du 

temps, et nous devons faire preuve de patience l’un envers l’autre. L’acceptation et l’amour inconditionnel 

libèrent les individus et ils peuvent alors s’accepter eux-mêmes et grandir dans la grâce du Seigneur. 

 

Concluez cette étape en prononçant la prière suivante : 

 

Père céleste, 

 

Merci parce que tu nous aimes et tu nous acceptes inconditionnellement. Nous nous 

donnons nous-mêmes et réciproquement à toi. Donne-nous par ta grâce de nous accepter 

mutuellement, et de faire preuve de miséricorde comme toi tu es miséricordieux. 

Montre-nous comment nous pouvons nous édifier l’un l’autre, nous encourager l’un l’autre, 

nous pardonner l’un l’autre. Nous reconnaissons que nous ne sommes pas encore parvenus 

« à un stade où se manifeste toute la plénitude qui nous vient du Christ », mais nous 

désirons être semblables à toi dans notre mariage et dans tout ce que nous faisons. 

Nous nous dressons contre nos propres péchés commis en couple ainsi que contre les 

péchés familiaux de nos parents. Nous confessons honnêtement que nous y avons eu notre 

part et reconnaissons que cette attitude est inacceptable pour toi. Nous les réprouvons 

et les rejetons. Dans le nom de Jésus, nous brisons toute influence néfaste qu’ils 

pourraient avoir sur nous et notre couple. Nous annulons tous les avantages, les 

arrangements et autres œuvres du diable que nous avons reçus de nos ancêtres 

individuellement et en tant que couple. Nous détruisons toute prise et toute forteresse 

obtenue sous l’influence de l’ennemi, et nous te remettons nos cœurs pour que tu 

renouvelles notre pensée. 

Par la foi en la grâce de Dieu, nous proclamons que l’œuvre du Christ dans sa mort et sa 

résurrection est la rançon pour prix de nos péchés, la libération de notre culpabilité et 

notre réhabilitation. 

 

Nous te prions dans le précieux nom de Jésus. Amen. 

 

 

 
TROISIEME ETAPE : Equilibre entre droits et responsabilités 

 

Durant cette étape, vous demanderez au Seigneur de vous révéler tous les aspects de votre relation 

déplaisants à ses yeux. Nous sommes chacun responsables de notre caractère et des besoins de notre 

conjoint. L’Écriture nous enseigne que nous devons être soumis l’un à l’autre, nous aimer réciproquement, 

nous accepter réciproquement et nous respecter réciproquement. Formulez ensemble la prière suivante 

pour demander au Seigneur qu’il vous révèle toutes les fois où votre égocentrisme et l’exigence du respect 



12 
 

de vos droits vous ont empêché d’assumer vos responsabilités en termes d’amour et d’acceptation de 

l’autre. 

 

Priez à haute voix : 

 

Père céleste, 

 

Nous te remercions parce que tu nous aimes et que tu nous acceptes inconditionnellement. 

Merci, car le sacrifice sans réserve de la mort de Christ à la croix et sa résurrection 

répondent à notre plus grand besoin, celui de pardon et de vie. Nous te demandons de 

nous montrer toutes les fois où, dans notre relation de couple, nous manifestons de 

l’égoïsme. Montre-nous en quoi nous n’aimons pas notre conjoint, nous ne l’acceptons pas, 

nous ne le respectons pas ou nous ne nous soumettons pas à ses besoins dans la crainte 

du Christ. Mets, nous t’en prions, le doigt sur nos colères, nos jalousies, nos insécurités, 

nos manipulations, nos manières de dominer l’autre. 

 

Nous te prions dans le nom de Jésus. Amen. 

 

Restez silencieux devant le Seigneur et laissez-le vous révéler en quoi : 

 

1. vous n’avez pas aimé votre conjoint comme vous auriez dû le faire ; 

2. vous n’avez pas accepté votre conjoint comme vous auriez dû le faire ; 

3. vous n’avez pas respecté votre conjoint comme vous auriez dû le faire ; 

4. vous ne vous êtes pas soumis à votre conjoint comme vous auriez dû le faire ; 

5. vous n’avez pas apprécié votre conjoint comme vous auriez dû le faire ; 

6. vous n’avez pas fait confiance à Dieu pour que ce soit lui-même qui convainque votre conjoint et lui 

accorde la maîtrise de soi. 

 

Lorsque vous aurez complété les points ci-dessus, confessez à haute voix ce que Dieu vous a montré et 

demandez à votre conjoint de vous pardonner de ne pas avoir été ce que Dieu voulait que vous soyez. 

N’ignorez pas toutes les fois où vous avez communiqué rejet, mépris, absence de respect et d’estime. 

 

Ensuite, et seulement ensuite, faites-vous mutuellement part des besoins personnels dont vous avez 

l’impression qu’ils n’ont pas été comblés, et ce, sans agresser votre conjoint. Il est légitime de parler d’un 

besoin ; il n’est pas légitime de s’en prendre à l’autre. Puis dites à votre conjoint quand il a fait preuve 

d’amour, de respect et d’acceptation à votre égard. 

 

 

 

 



13 
 

Concluez cette étape en prononçant la prière d’engagement suivante : 

 

Père céleste, 

 

Nous n’avons pas fait honneur à ta gloire et n’avons pas assumé nos responsabilités. Nous 

avons été égoïstes et égocentriques. Merci pour ton pardon. Nous voulons nous engager à 

grandir dans l’amour, l’acceptation et le respect mutuel. Nous voulons nous soumettre aux 

besoins de l’autre dans la considération pour le Christ. Restaure en nous notre premier 

amour. 

 

Nous te prions dans le nom de Jésus. Amen. 

 

 
QUATRIEME ETAPE : Briser l’asservissement sexuel 

 

Note : Avant d’aborder cette étape, il faut au préalable être libéré individuellement des chaînes sexuelles 

provenant de son propre passé. Ce sujet est traité sur le plan individuel dans Les étapes vers la liberté en 
Christ. Si ce n’est pas le cas, il vous faudra d’abord prier individuellement pour demander à Dieu de vous 

montrer toutes les pratiques sexuelles par lesquelles vous avez fait de votre corps un instrument de 

péché. A mesure que Dieu vous les révèle, renoncez à chacune d’elles en disant : « Seigneur, je renonce à 

(mentionnez nommément la pratique en question) avec (nommez la personne impliquée), et je te demande 

de briser ce lien. » N’éludez rien de ce à quoi Dieu vous fait penser, y compris les caresses sexuelles 

mutuelles ou les fantasmes sexuels avec une autre personne. (Veuillez vous référer à la brochure Les 
étapes vers la liberté en Christ pour traiter tout ce sujet sur le plan individuel.) 

 

L’Écriture nous enseigne que ce n’est pas nous qui avons autorité sur notre propre corps, mais notre 

conjoint (voir 1 Corinthiens 7.1-5). Cependant, notre conjoint ne peut pas régler nos problèmes de luxure ; 

seul le Christ peut briser de telles chaînes. Un travail peut être nécessaire si l’un des conjoints ou les 

deux sont en proie à des luttes d’ordre sexuel. Il n’en demeure pas moins qu’ils peuvent et doivent 

répondre aux besoins l’un de l’autre. 

 

Prononcez cette prière ensemble et à voix haute : 

 

Père céleste, 

 

Tu désires que nous soyons libérés de tout esclavage sexuel, et que nous sachions être 

respectueux des attentes l’un de l’autre et capables d’y répondre. Libère-nous de notre 

luxure, et que notre union sexuelle soit faite d’amour sain et de respect réciproques. 

Nous te demandons de nous révéler toutes les façons par lesquelles nous avons profané 

notre engagement marital sur le plan sexuel. Donne-nous la grâce de dire la vérité avec 
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amour et le désir d’être intimement uni sur le plan sexuel. Si nous n’avons pas été 

honnêtes quant à nos besoins et nos désirs sexuels, montre-nous en quoi. Donne-nous la 

liberté de communiquer de telle sorte que notre amour l’un pour l’autre trouve sa pleine 

expression. 
 

Nous te prions dans le précieux de nom de Jésus. Amen. 

 

Gardez le silence devant le Seigneur et laissez-Le vous guider. Demandez-Lui de couvrir les minutes qui 

suivent de sa grâce. La relation sexuelle est l’expression la plus intime de l’amour et elle peut être une 

source irrésistible de sentiments de culpabilité et d’insécurité si elle est vécue en dehors de la volonté de 

Dieu. 

 

1. En quoi avez-vous été malhonnête quant à vos rapports sexuels en tant que couple ? 

2. Qu’avez-vous fait ensemble qui maintenant vous semble être une erreur ? 

3. En quoi vos consciences ont-elles été souillées ou en quoi l’un et l’autre avez-vous souillé la 

conscience de l’autre ? 

 

Vous devez tous deux répondre à ces questions honnêtement et rechercher le pardon. Le meilleur moyen 

de savoir si l’on a souillé la conscience de quelqu’un est de le lui demander ! 

 

Ceci fait, terminez cette étape en formulant la prière suivante : 

 
Père céleste, 
 
Nous sommes à découvert devant toi. Tu connais les pensées et les intentions de nos 
cœurs. Nous voulons être libres sur le plan sexuel devant toi et l’un envers l’autre. Nous 
reconnaissons que nous avons péché. Merci parce que tu nous pardonnes et tu nous 
purifies. Nous livrons maintenant chacun notre corps à toi-même et l’un à l’autre. 
Remplis-nous de ton Saint-Esprit et unis-nous dans l’amour. Que nos relations sexuelles 
soient saintes à tes yeux, et qu’elles soient l’expression de notre amour l’un pour l’autre. 
 
Nous te prions dans le nom de Jésus. Amen. 

 

Puis faites la déclaration suivante : 

 

Dans le nom et sous l’autorité du Seigneur Jésus-Christ, nous ordonnons à Satan de 

s’éloigner de notre présence. Nous présentons nos corps au Seigneur Jésus-Christ et 

réservons l’usage sexuel de nos corps exclusivement l’un à l’autre. Nous rejetons le 

mensonge de Satan qui dit que ce qui a trait au sexe est sale ou que nos corps sont 

sales. Nous sommes à découvert devant Dieu et l’un devant l’autre et nous n’avons pas 

honte. 
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CINQUIEME ETAPE : Guérir de blessures anciennes 

 

Le pardon nous libère de notre passé. Il est régulièrement nécessaire dans toute vie de couple, tout 

simplement parce que nous ne vivons pas avec des gens parfaits et que nous ne sommes pas parfaits. 

Ressentiment et amertume peuvent nous déchirer. Le pardon est la première étape vers la réconciliation, 

ce qui est essentiel à l’union d’un couple. Il nous faut aussi pardonner aux autres pour que Satan ne puisse 

pas « prendre l’avantage sur nous » (voir 2 Corinthiens 2. 10-11). Nous devons faire preuve de bonté tout 

comme le Père en a fait preuve envers nous (voir Luc 6.36). Nous devons pardonner comme nous avons été 

pardonnés (voir Éphésiens 4.31, 32). 

 

Nous vous proposons de commencer cette étape en traçant une ligne qui représente le temps, le début du 

trait correspondant au jour où vous vous êtes rencontrés la première fois, et la fin à aujourd’hui, comme 

illustré ci-dessous. Au-dessus du trait, vous noterez les bons souvenirs que vous avez ensemble de votre 

union. Sous la ligne, vous inscrirez les souvenirs pénibles. 

 

BONS SOUVENIRS 

 

Première rencontre ____________________________________ Aujourd’hui 

 

SOUVENIRS PENIBLES 

 

Remerciez le Seigneur à haute voix en présence l’un de l’autre, pour les bons souvenirs qui ont une valeur 

particulière pour votre relation de couple. 

 

« Seigneur, je te remercie (citez précisément les bons souvenirs)… » 

 

Après avoir remercié le Seigneur à voix haute pour les bons souvenirs de votre mariage, formulez 

ensemble la prière suivante. Puis gardez le silence quelques instants pour permettre au Seigneur de vous 

aider à vous rappeler les expériences pénibles et les événements traumatisants que vous avez connus 

durant votre vie de couple. 

 
Père céleste, 
 
Les souffrances que nous avons dû endurer venaient parfois des circonstances, parfois 
des autres et parfois de nous-mêmes. Quelle qu’en soit l’origine, rappelle-nous toutes les 
souffrances dont tu veux que nous nous souvenions en cet instant. Permets-nous d’aller au 
cœur émotionnel des blessures et des chagrins, des traumatismes et des menaces qui ont 
porté atteinte à notre couple. Révèle-nous où nous avons permis aux racines d’amertume 
de pousser et surgir, « causant du trouble en empoisonnant plusieurs d’entre vous » (voir 
Hébreux 12.15). 
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Attention : Cette étape ne consiste pas à se lancer des reproches à la figure, mais bien plutôt à partager 
ses souffrances ! 

_______________________________ 

 

Le pardon peut amener à l’oubli, mais essayer d’oublier 
ne fera que compliquer le pardon. 

_______________________________ 

 

Chacun pour soi, faites une liste des souvenirs pénibles que le Seigneur rappelle à votre mémoire. Mettez 

autant que possible les noms des personnes impliquées, les noms réels des lieux et les dates de ces 

événements. Il est pratiquement  impossible de toucher le cœur émotionnel des souffrances sans rappeler 

avec précision les événements et les noms des personnes qui y étaient impliquées. Nous sommes très 

prompts à relever les offenses l’un de l’autre. Nous sommes également très prompts à nous aigrir contre 

ceux dont nous pensons qu’ils ont eu une mauvaise influence sur notre conjoint (même si le conjoint ne s’en 

rend pas compte). La jalousie est aussi à l’origine de bien des amertumes. Tout doit être exprimé avec 

amour et respect. L’heure n’est pas aux paroles rancunières. Elle est au contraire à la guérison de 

blessures émotionnelles et de libération du passé. Chaque conjoint peut dire amen lorsqu’il a terminé. Il 

faut comprendre que le pardon n’est pas l’oubli. Le pardon peut amener à l’oubli, mais essayer d’oublier ne 

fait que compliquer le pardon. Avant d’entamer le processus de pardon, rappelez-vous ces dix étapes vers 

le pardon : 

 

1. Permettez-vous, tant à vous-même qu’à votre conjoint, de ressentir les souffrances, les blessures, 

le ressentiment, l’amertume et la haine (Matthieu 5.4). 

2. Soumettez-vous à Dieu en vous souvenant comment le Christ vous a pardonné (Matthieu 18.21-35 ; 

Éphésiens 4.32 ; Colossiens 3.13 ; Jacques 4.7-8). 

3. Demandez au Christ qu’il vous accorde sa grâce et sa force pour pardonner (Luc 11.9-10). 

4. Acceptez de vivre avec les conséquences qu’entraîne le péché de l’autre personne (Éphésiens 5.21). 

5. Pardonnez l’offense. Libérez la dette que l’autre personne a contractée envers vous en termes 

moraux, personnels ou relationnels (Matthieu 6.12). 

6. Ne la ressortez jamais comme une arme contre l’autre (Romains 12.17). 

7. Persévérez dans le pardon même lorsque vos émotions vous ramènent aux souffrances ou lorsque 

l’autre personne continue de vous offenser (Matthieu 18.21-22). 

8. Rejetez le mal et ne le tolérez plus (Romains 12.21). 

9. Remettez la vengeance à Dieu et aux autorités humaines, lesquelles sont instituées par Dieu 

(Romains 12.19-20 ; 13.1). 

10. Aux vieux ressentiments substituez l’amour du Christ qui pardonne (Éphésiens 4.31-32). 

 

Ne rendez pas le pardon plus difficile qu’il n’est. Il y a des choses qu’il ne faut pas faire : 
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1. Nous n’avons pas besoin d’être bien disposé à l’égard de la personne qui nous a blessé avant de 

pardonner ou après l’avoir fait. 

2. Nous n’avons pas besoin de dire notre ressentiment à l’autre personne, à moins que le Saint-Esprit 

ne nous guide en ce sens. Dans le passage de Matthieu 5.23-26, Jésus nous dit de rechercher le 

pardon et de nous réconcilier avec ceux que nous avons offensés lorsque le Saint-Esprit nous le 

rappelle. 

3. Nous n’avons pas besoin d’attendre d’être prêt à pardonner pour le faire. Nous pouvons obéir sur-

le-champ à la Parole de Dieu. 

 

Chaque personne devrait présenter ses souvenirs pénibles au Seigneur et lui demander le courage 

d’affronter honnêtement la souffrance ainsi que la grâce de pouvoir pardonner pleinement. Le fait de 

pardonner les offenses a pour effet de soulager la souffrance. Cas par cas, individuellement, pardonnez à 

chaque personne dont vous vous souvenez des offenses et pardonnez-lui en formulant la prière qui suit : 

 

« Seigneur, je pardonne à _______________________ (citez le nom de la personne) 

pour __________________ (dites précisément chaque offense et chaque souvenir 

pénible). » 

 

En gardant une attitude de prière, concentrez-vous sur chaque personne, jusqu’à ce que toutes les 

souffrances dont vous vous souvenez vous reviennent à l’esprit. Assurez-vous que vous n’avez pas oublié 

votre conjoint et tous les souvenirs pénibles de votre vie de couple. Les deux époux devraient aussi 

demander pardon au Seigneur et se pardonner réciproquement. L’amertume endurcit le cœur, mais le 

pardon l’attendrit. Lorsque vous aurez fait ce pas, formulez la prière ci-dessous, puis faites ensemble et à 

haute voix la déclaration qui suit cette prière : 

 
Père céleste, 
 
Nous te remercions pour ton amour et ton pardon inconditionnels. C’est ta bienveillance et 
ta patience qui nous ont amenés au pardon. Dans le nom de Jésus, et avec sa bonté et sa 
tendresse, nous pardonnons toutes les personnes qui ont nous ont blessés, nous, notre 
famille ou notre couple. Nous nous pardonnons réciproquement pour les souffrances qui 
résultent de faiblesses, de manques de jugement, ou de véritables péchés. Nous 
acceptons ton pardon à notre égard pour les souffrances et les préjudices que notre 
couple a subis. 
 
Par ta grâce, nous te demandons d’accorder la guérison, le secours et l’espérance à ceux 
qui nous ont blessés et à ceux que nous avons nous-même blessés. Nous les bénissons 
dans le nom de notre Seigneur Jésus-Christ, lui qui nous a appris : « Aimez vos ennemis, 
faites du bien à ceux qui vous haïssent ; appelez la bénédiction divine sur ceux qui vous 
maudissent ; priez pour ceux qui vous calomnient » (Luc 6. 27-28). Conformément à ta 
Parole, nous prions pour ceux qui nous ont blessés. 
 
Nous te prions dans le précieux nom de Jésus. Amen. 

 



18 
 

Et donc ensemble, faites la déclaration suivante : 

 

Avec l’autorité du Seigneur Jésus-Christ, qui siège dans les cieux à la droite du Père, 

nous assumons notre responsabilité de résister au diable. Nous déclarons que nous 

sommes crucifiés, enterrés, rendus vivants, ressuscités et assis avec le Christ à la droite 

de Dieu. Unis au Christ et avec son autorité, nous ordonnons à Satan de lâcher toute 

prise dans nos vies et d’abandonner toute action sur notre mariage. Satan, dans le nom 

tout-puissant du Seigneur Jésus-Christ qui a été crucifié, qui est ressuscité et qui 

règne, éloigne-toi de notre présence et de notre union. Ne reviens pas.  

 

 
SIXIEME ETAPE : Démasquer les tromperies de Satan 

 

Le but de Satan est de discréditer l’œuvre du Christ et de briser les couples et les familles. Ses armes 

principales sont la tromperie, la tentation et l’accusation. Il se sert aussi du harcèlement, du 

découragement et du désenchantement. Lorsque nous gobons ses petits mensonges, nous nous tournons 

contre Dieu et l’un contre l’autre. Notre foyer se transforme en champ de bataille au lieu d’être un 

« champ d’expérimentation » de la vie avec Dieu. Le désir de chaque membre de la famille est de faire 

partie de ceux qui construisent, et non de ceux qui détruisent. La langue est l’un des instruments dont le 

diable fait le plus usage. Soit nous lions notre langue et nous refusons de dire la vérité avec amour, soit 

nous laissons notre langue devenir une arme de destruction. 

 

Il suffit qu’un seul membre de la famille prête attention au Saint-Esprit pour que les autres en soient 

fortifiés. A contrario, si un seul membre d’une famille prête l’oreille à un esprit trompeur, les autres 

membres en seront affaiblis. Le but de cette étape est de démasquer les tromperies du malin et de 

résister contre ses assauts avec la puissance du Saint-Esprit. 

 

Satan utilise des personnes bien réelles pour monter ses attaques. Celles-ci peuvent venir de gens trompés 

ou méchants tant au sein de notre famille que de l’extérieur. Par exemple, un ami ou un collègue qui 

entraînera le conjoint dans une relation adultère. Les attaques peuvent également venir de parents ou de 

voisins qui feront de leur langue une arme de destruction. Elles peuvent venir de gens qui donnent de 

mauvais conseils, comme celui d’abandonner son conjoint ou ses enfants. Elles pourraient même venir 

d’adorateurs de Satan qui se livrent à des rites occultes ou à des sacrifices sanglants pour délibérément 

essayer de détruire notre famille, et par là même notre témoignage. Demandez au Seigneur de vous 

montrer la nature de ces attaques pour que vous puissiez y résister et être unis en tant que famille sous la 

seigneurie du Christ. 
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Père céleste, 

 

Nous nous plaçons sous ton autorité. Nous te remercions de ce que nous trouvons en toi 

notre refuge et notre protection. Nous nous revêtons, individuellement et en tant que 

couple, du Seigneur Jésus-Christ et de toute l’armure de Dieu. Nous choisissons d’être 

forts en toi, Seigneur, et dans la puissance de ton pouvoir. Nous demeurons fermes dans 

notre foi, nous nous soumettons à toi, ô Dieu, et nous résistons au diable. 

 

Ouvre nos yeux pour que nous voyions les attaques du malin contre nous, notre mariage et 

notre famille. Donne-nous le discernement pour que nous décelions les intrigues de Satan, 

pour que nous ne les ignorions pas. Ouvre nos yeux sur la réalité du monde spirituel dans 

lequel nous vivons. Nous te demandons de nous donner un discernement spirituel qui nous 

permette de distinguer avec justesse ce qui est bien et ce qui est mal. 

 

Alors que nous gardons le silence devant toi, montre-nous les attaques que Satan dirige 

contre nous, notre couple, notre famille et notre engagement pour toi, pour que nous 

puissions y résister et démasquer le père du mensonge. 

 

Nous te prions dans le nom lumineux de Jésus. Amen. 

 
Couchez sur le papier tout ce que Dieu vous fait venir à l’esprit qui pourrait provenir : 
 

1. de pensées répétitives qui ferment votre esprit à Dieu et aux autres (1 Timothée 4.1 ; 
2 Corinthiens 10.3-5) ; 

2. de situations et de moments récurrents de distraction, de confusion et de désordre dans votre 

couple et votre foyer – en particulier durant les discussions familiales, les temps de recueillement 

et les moments qui se situent avant les cultes et autres rencontres d’église (1 Thessaloniciens 

2.18) ; 

3. d’une gestion impropre du foyer (1 Corinthiens 4.1-2) : 

a. on y tolère des péchés ; 

b. on y ramène du matériel antichrétien. 

 

Il faut renoncer au péché. Nous devons également comprendre les attaques de l’ennemi du fait de notre 

obéissance au Christ, pour les reconnaître et y résister à l’avenir. En tant que famille, nous devons 

comprendre que « nous n’avons pas à lutter contre des êtres de chair et de sang, mais contre les 

puissances, contre les autorités, contre les pouvoirs de ce monde de ténèbres » (Éphésiens 6.12). Nous ne 

voulons pas être des combattants aux yeux bandés qui se battent entre eux.  

 

Lorsqu’on s’en prend à une forteresse de Satan au sein de sa propre famille, on peut s’attendre à 

rencontrer de la résistance. Pour vous libérer des influences du passé et des attaques du présent, faites à 

haute voix la déclaration ci-dessous, puis dites ensemble la prière qui suit : 
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Déclaration : 

En tant qu’enfants de Dieu qui ont été délivrés des puissances des ténèbres et sont 

passés dans le royaume du Fils bien-aimé de Dieu, nous nous soumettons à Dieu et 

résistons au diable. Nous détruisons toute œuvre démoniaque sur nous venant de nos 

ancêtres. Nous avons été crucifiés et ressuscités avec notre Seigneur Jésus-Christ, et 

nous trônons désormais avec lui dans le monde céleste. Nous renonçons à toute concession 

que nous aurions faite à Satan personnellement, dans notre foyer ou dans notre 

engagement chrétien. Nous annulons toutes les malédictions que Satan et ses serviteurs, 

qu’ils soient trompés, mal dirigés ou mal intentionnés, ont fait peser contre nous et notre 

couple. Nous déclarons à Satan et à toutes ses puissances que Christ est devenu 

malédiction pour nous lorsqu’il est mort sur la croix. Nous rejetons de la façon la plus 

catégorique toute prétention de seigneurie sur nous de la part de Satan. Nous 

appartenons au Seigneur Jésus-Christ qui nous a rachetés par son propre sang. Nous 

rejetons toute pratique occulte et tout sacrifice sanguin par lequel Satan pourrait 

prétendre avoir une emprise sur nous, notre mariage et nos enfants. Nous déclarons être 

éternellement et en tout domaine porteurs du sceau du Seigneur Jésus-Christ et 

entièrement consacrés à Lui. Par l’autorité que nous avons en Jésus-Christ, nous 

ordonnons maintenant à tout démon familier et à tout ennemi du Seigneur Jésus-Christ 

de quitter notre présence et notre foyer pour toujours. Nous nous consacrons nous-

mêmes à notre Père céleste pour dès ce jour, faire sa volonté. 

 

Prière : 

Père céleste, 

 

Nous venons auprès de toi en tant que tes enfants, rachetés par le sang du Seigneur 

Jésus-Christ. Tu es le Seigneur de l’univers et le Seigneur de nos vies. Nous 

t’abandonnons nos droits, à toi qui est le Seigneur de notre couple. Nous te soumettons 

nos corps pour qu’ils soient des instruments de justice, un sacrifice vivant, pour que nous 

puissions te glorifier dans nos corps et dans notre union. Nous réservons l’usage sexuel de 

nos corps exclusivement l’un à l’autre. Nous te demandons maintenant de nous remplir de 

ton Saint-Esprit. Nous nous engageons à le laisser transformer nos pensées pour que nous 

puissions discerner ce qui est bon, ce qui est parfait, ce qui te plaît. Nous nous 

engageons à faire prisonnière toute pensée pour l’amener à obéir à Christ. 

Nous faisons tout cela au nom et sous l’autorité du Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 

Puis remettez votre foyer au Seigneur. Avez-vous déjà ramené à la maison des objets étrangers qui ont pu 

servir d’idole ou ont eu un usage religieux quelconque dans une pratique non chrétienne ? Ils pourraient 

servir à Satan de terrain d’accès à votre foyer. Détenez-vous des supports audio-visuels, des magazines 

ou des livres à caractère pornographique ? Du matériel ayant trait à l’occultisme ou à de fausses 

religions ? Quoi que ce soit qui nécessite d’être éradiqué de votre foyer ? Demandez au Seigneur de vous 
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rappeler tout péché ou tout objet de ce genre que vous détiendriez. Engagez-vous devant le Seigneur à 

vous défaire de ce genre d’objets en les détruisant ou en les brûlant. Puis consacrez votre foyer au 

Seigneur en disant la prière suivante : 

 

Père céleste, 

 

Nous reconnaissons que tu règnes sur tout. Tout ce que tu as créé est bon, et tu nous as 

chargés de bien gérer tout ce que tu nous as confié. Merci pour tout ce que tu as 

accordé à notre famille. Nous proclamons que rien de ce que tu nous as confié ne nous 

appartient. Nous te consacrons notre foyer, le logement où nous habitons, l’endroit où 

nous travaillons, ainsi que tous les biens que tu nous as confiés, biens meubles et 

immeubles, argent. Nous promettons de faire disparaître de chez nous tout ce qui te 

déplaît. Nous dénonçons toute attaque, expédient, ruse ou rite de l’ennemi ou de ses 

serviteurs qui a pour but de prétendre à un droit de propriété sur ce qui nous a été 

confié. Nous avons été rachetés par le sacrifice sanglant de notre Seigneur Jésus-

Christ. Nous proclamons que notre foyer est pour notre famille un lieu de sécurité 

spirituelle et de protection contre le mal. Nous renonçons à tout ce qui est venu chez 

nous par nous ou par ceux qui ont vécu dans ce logement avant nous qui ne plaît pas à 

notre Père céleste. Nous te demandons ta protection divine autour de notre foyer et de 

notre famille. Nous désirons t’honorer en toutes choses. Merci pour ta protection. 

 

Cher Seigneur, tu es le Roi de nos vies et de notre couple, et nous t’exaltons. Que tout 

ce que nous faisons puisse t’honorer et te glorifier ! 

 

Nous te prions dans le saint nom de Jésus. Amen. 

 

Puis faites la déclaration suivante : 

 

En tant qu’enfants de Dieu, assis avec le Christ dans les lieux célestes, nous ordonnons à 

tout esprit mauvais de quitter notre présence et notre foyer. Nous dénonçons toute 

malédiction et tout sort jeté contre nous-mêmes, notre maison, nos propriétés et nos 

biens. Nous annonçons à Satan et à ses commis que notre mariage, notre famille et tout 

ce que notre Père céleste nous a confié appartiennent au Seigneur Jésus-Christ. Nous 

soumettons tout à la direction et au contrôle du Saint-Esprit. 
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SEPTIEME ETAPE : Renouveler le mariage chrétien 

 

Tous ceux qui se marient, chrétiens ou non, entrent dans l’ordre établi par Dieu à la création (Genèse 1.26-

28 ; 2.18-25). Cet ordre créationnel se traduit par une aspiration propre à l’espèce humaine. Il en résulte 

que toutes les cultures et tous les groupes humains vivants sur terre pratiquent le mariage sous une forme 

ou sous une autre. Il n’y a absolument pas d’exception ! C’est pourquoi la violation du mariage est une 

atteinte à l’ordre de la création, et les conséquences en sont toujours terribles.  

  

Si l’un des partenaires (ou les deux) connaît Jésus-Christ comme son Sauveur et Seigneur, le mariage est 

sanctifié ou mis à part car saint,  partie intégrante du nouvel ordre chrétien de Dieu (1 Corinthiens 7.14). 

Par le mariage, les conjoints prennent un engagement vis à vis de la nouvelle création du Christ et font 

alliance avec Dieu et l’un avec l’autre. Le mariage chrétien va bien au-delà du simple contrat social. En tant 

que contrat social, le mariage n’est qu’un arrangement légal entre deux parties. Mais le mariage chrétien, 

lui, est une alliance à vie devant Dieu avec promesses prononcées devant Dieu et des témoins humains. Si 

ces promesses sont rompues, elles entraînent le jugement de Dieu. Si elles sont tenues, elles apportent la 

récompense divine. 

 

Un des mensonges de Satan consiste à affirmer que nous sommes deux célibataires mariés, unis 

simplement par une relation humaine et un contrat social. Ce qui implique que le mariage peut être rompu 

dès lors qu’une des parties considère que le partenaire présente des incompatibilités irréconciliables. Dans 

le Christ, il n’y a pas d’incompatibilité irréconciliable. Nous avons été réconciliés avec Lui, et Dieu nous a 

confié le ministère de la réconciliation. 

 

La vérité de Dieu, c’est que les promesses du mariage nous lient dans l’union fondamentale qu’est le 

mariage chrétien. Une nouvelle création apparaît et celle-ci dure jusqu’à la mort d’un des deux époux. Un 

contrat peut être annulé, mais une nouvelle création dure toute une vie. Un contrat peut être rompu ou 

renégocié, mais une nouvelle création grandit vers son épanouissement – ou elle est violée. 

 

Le fait de vivre le mariage chrétien (ou toute autre partie de la vie) dans l’obéissance à la Parole de Dieu 

mobilise le bouclier protecteur de Dieu (Psaume 91). Il en résulte des bénédictions, notamment des 

enfants mis à part pour les desseins de Dieu (1 Corinthiens 7.14). Par sa grâce, ses bénédictions ne 

s’arrêtent pas à ceux qui lui sont fidèles, mais s’étendent à leurs descendants pour de nombreuses 

générations (Exode 20.6 ; Deutéronome 7.9 ; Luc 1.50). Le fait de violer les liens du mariage amène la 

malédiction de Dieu, pas seulement sur soi-même, mais aussi sur les descendants pour trois ou quatre 

autres générations (Exode 20.5 ; 34.7 ; Nombres 14.18 ; Jérémie 32.18). 

 

Faites la déclaration ci-dessous à voix haute et ensemble, puis prononcez la prière qui suit. 
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Déclaration : 

 

Satan, nous rejetons toutes tes œuvres et toutes tes voies. Nous nous soumettons, nous 

et notre couple, à Dieu en te résistant. Dans le nom tout-puissant du Seigneur Jésus-

Christ,  nous t’ordonnons de quitter notre union et nous refusons toutes les tentatives de 

rompre l’alliance de notre mariage.  

Nous refusons toutes pensées accusatrices et avilissantes que tu pourrais nous inspirer au 

sujet de notre conjoint. Laisse-nous, nous et notre couple, et ne reviens pas. 

 

Tu es un ennemi défait, désarmé, donné publiquement en spectacle après la victoire du 

Christ à la croix (Colossiens 2.15). Celui qui est en nous est plus puissant que celui qui 

inspire ce monde (1 Jean 4.4). Le dominateur de ce monde est d’ores et déjà condamné 

(Jean 16.11). Christ a la suprématie sur tous les trônes, les seigneuries, les autorités, 

les puissances (Colossiens 1.16). Jésus a partagé notre condition humaine pour réduire à 

l’impuissance, par la mort, celui qui détenait le pouvoir de la mort, c’est-à-dire le diable 

(Hébreux 2.14). Nous te résistons par l’autorité du Christ et parce que nous sommes 

vivants en Lui ; c’est pourquoi tu dois fuir loin de nous (Jacques 4.7). 

 

 

 

Prière : 

 

Père céleste, 

 

Nous reconnaissons joyeusement que tu as créé le mariage et la vie de famille pour ta 

gloire. Merci de ce que tu as intégré le mariage dans l’ordre créationnel, et qu’il s’inscrit 
comme élément constitutif de la société humaine. Nous nous consacrons à nouveau à 

l‘alliance chrétienne du mariage, avec toutes ses bénédictions. 

 

Nous dénonçons le mensonge de Satan qui dit que nous ne sommes que des célibataires 

unis par une simple relation humaine et un contrat social. Nous déclarons que notre 

mariage nous lie l’un à l’autre tant que nous sommes tous deux vivants. Nous 

reconnaissons que nous ne pouvons violer nos promesses de mariage sans que nous-mêmes, 

nos enfants et nos descendants sur trois ou quatre générations n’ayons à en subir des 

dommages durables. 

 

Nous confessons que nous n’avons pas parfaitement vécu conformément à nos promesses. 

Nous confessons que nous n’avons pas toujours vécu comme étant un en Jésus-Christ. Par 

notre égoïsme et notre péché, nous n’avons pas fait ta volonté. Nous acceptons 
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joyeusement ton pardon de nos péchés par le sang du Christ à la croix (1 Jean 2.1-2). 

Par la foi, nous recevons la grâce de la vie abondante en Jésus-Christ dans nos cœurs et 

sa sainteté dans notre union (Jean 10.10 ; 1 Corinthiens 7.14). 

 

Nous crucifions nos désirs charnels et nos passions coupables qui nous poussent à ignorer 

ou violer nos promesses de mariage (1 Pierre 2.11 ; Galates 5.24). Nous nous revêtons, 

individuellement et en tant que couple, du Seigneur Jésus-Christ et de son armure de 

lumière (Romains 13.12-14 ; Galates 3.26-27). Nous nous offrons nous-mêmes pour vivre 

par l’Esprit dans l’obéissance quotidienne à Christ (Galates 5.16 ; 1 Pierre 1.2). 

 

Nous déclarons qu’en Jésus-Christ, nous avons toutes les bénédictions spirituelles qui nous 

sont nécessaires pour vivre en conformité à la nouvelle création que nous sommes. Nous 

affirmons que nous sommes un dans le Christ Jésus – un mariage, un corps, une famille 

(Éphésiens 1.3 ; 3.14-15 ; Genèse 2.24 ; Marc 10.6-9). Nous nous déclarons, 

individuellement et en tant que couple, propriété de notre Père céleste ; nous nous 

soumettons à la seigneurie de Jésus-Christ et à la puissance du Saint-Esprit. Dès ce 

jour, nous te demandons d’utiliser notre mariage pour manifester ta splendeur à nos 

enfants. Nous te demandons d’agir au travers de nous pour montrer ta gloire au sein 

d’une humanité corrompue et perverse.  

 

Dans le nom glorieux de Jésus. Amen. 

 

Lorsque vous vous êtes mariés, vous avez fait des promesses qui disaient, à peu de chose près : « Je te 

prends pour époux ou épouse légitime. » Dans le renouvellement de promesse ci-dessous, au lieu d’être 

quelqu’un qui prend, soyez quelqu’un qui donne. Notez la nuance de vocabulaire entre « je te prends pour 

époux ou épouse légitime » et « je me donne moi-même pour être ton mari ou ta femme ». Face à face et 

les mains dans les mains, répétez les paroles qui suivent, le mari d’abord, puis la femme. Si vous êtes en 

groupe, un responsable spirituel peut diriger ces instants de renouvellement de promesses. 

 

Je _____________ (nom) me donne moi-même à toi _______________ (nom) pour être 

ton époux/épouse légitime, pour t’aimer et te chérir, pour le meilleur et pour le pire, 

dans l’abondance et dans le dénuement, dans le bien-être et dans la maladie, et ce 

jusqu’à ce que la mort nous sépare, conformément à la sainte Parole de Dieu ; et je te 

promets de te rester fidèle. 
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Vivre libre en Jésus-Christ 
 

La liberté se préserve. Vous avez remporté une importante victoire dans la guerre en cours. La liberté 

sera vôtre tant que vous continuerez de choisir la vérité et de tenir ferme avec la force du Seigneur. Si 

d’autres souvenirs pénibles vous reviennent, ou si vous prenez conscience de mensonges que vous avez 

tolérés dans votre vie, renoncez-y et choisissez la vérité. Certains couples ont repris ces étapes et en ont 

tiré profit. 

 

Pour préserver votre liberté, nous vous suggérons les  points suivants : 

 

1. Intégrez-vous dans une église vivante qui a Jésus-Christ pour centre, et engagez-vous dans une 

activité chrétienne. Etablissez des contacts qui seront de saines amitiés pour votre union. 

Tournez-vous vers l’extérieur avec le souci d’œuvrer pour le Seigneur. 

2. Etudiez votre Bible quotidiennement, priez et soyez sensibles à ce que le Saint-Esprit veut vous 

dire. Utilisez un recueil de pensées quotidiennes comme par exemple « Manne du matin » ou 

« Ouvrir la Bible en couple », une brochure éditée par la Ligue pour la lecture de la Bible. 

3. Reconsidérez votre liberté en Jésus-Christ et mettez-la en pratique. Rappelez-vous comment vous 

avez trouvé votre identité en lui, remporté la victoire dans la lutte au niveau de la pensée et 

franchi les étapes vers la liberté en Jésus-Christ (liberté personnelle), autant d’éléments en 

constante évolution de votre inventaire personnel. Le Seigneur utilise le mariage pour révéler 

d’autres facettes de notre égoïsme, un peu comme un oignon dont il voudrait « éplucher » les 

couches successives. 

4. Faites prisonnière toute pensée pour l’amener à obéir au Christ. Assumez la responsabilité de vos 

pensées intimes, rejetez le mensonge, choisissez la vérité et tenez ferme dans votre identité en 

Jésus-Christ. 

5. Ne vous laissez pas dériver ! Il est si facile de se laisser aller dans ses pensées et de retomber 

dans les ornières de ses anciennes habitudes de pensée. Partagez ouvertement l’un avec l’autre les 

batailles que vous livrez intérieurement. 

6. N’attendez pas de votre conjoint qu’il livre bataille à votre place. Même si l’on peut s’aider l’un 

l’autre, personne ne peut penser, prier ou lire la Bible pour vous. 

7. Si de sérieux problèmes subsistent, mettez-vous en quête d’un pasteur ou d’un conseiller chrétien 

compétent, qui prend en compte l’institution biblique du mariage et pas seulement l’individu 

indépendamment de son couple. 
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Prononcez avec confiance la prière suivante : 

 

Père céleste, 

 

Nous t’honorons en tant que Seigneur souverain. Nous reconnaissons que tu es toujours 

présent avec nous. Tu es le seul Dieu, tout-puissant et omniscient. Tu manifestes ta 

bonté et ton amour envers nous dans tout ce que tu fais. Nous t’aimons. Nous te 

remercions de ce que nous sommes unis avec Jésus-Christ et que nous sommes vivants en 

lui. Nous choisissons de ne pas aimer le monde et nous crucifions la chair et tous ses 

désirs pécheurs. 

 

Nous te remercions de ce que nous sommes enfants de Dieu, de nouvelles créations en 

Jésus-Christ, remplis de la vie éternelle en lui. Nous te demandons de nous remplir de 

ton Saint-Esprit pour que nous puissions vivre des vies exemptes de péché. Nous 

déclarons que nous dépendons de toi, et nous prenons position contre Satan et toutes ses 

voies de tromperie. Nous choisissons de croire en la vérité et nous refusons de nous 

laisser décourager ou d’abandonner tout espoir pour notre mariage. Tu es le Dieu de 

toute espérance, et nous croyons avec confiance que tu pourvoiras à nos besoins tandis 

que nous cherchons à vivre selon ta Parole. Nous exprimons notre confiance dans le fait 

que nous pouvons vivre une vie responsable et être fidèles dans notre mariage par le 

Christ qui nous fortifie. 

 

Nous te présentons nos requêtes dans le nom précieux du Sauveur et Seigneur Jésus-

Christ. Amen. 

 

Déclaration : 

 

Nous prenons maintenant position en Jésus-Christ et nous nous revêtons de toute 

l’armure de Dieu. En union avec Jésus-Christ, nous ordonnons à Satan et à tous ses 

esprits mauvais de s’éloigner de nous. Nous remettons nos corps à Dieu comme des 

sacrifices vivants et renouvelons notre manière de penser par la Parole vivante de Dieu, 

pour que nous puissions faire la démonstration que la volonté de Dieu est bonne, 

acceptable et parfaite. 
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Veuillez prendre connaissance de la liste identitaire suivante : 

Nous sommes un en Jésus-Christ 
 

Nous sommes acceptés en Jésus-Christ : 
 

 Jean 1.12 Nous sommes enfants de Dieu. 

 Jean 15.15 Nous sommes les amis du Christ. 

 Romains 5.1 Nous avons été justifiés. 

 1 Corinthiens 6.17 Nous sommes unis avec le Seigneur et un seul Esprit avec 

  lui. 

 1 Corinthiens 6.20 Nous avons été rachetés à grand prix ; nous appartenons à 

  Dieu. 

 1 Corinthiens 12.27 Nous sommes membres du corps du Christ. 

 Ephésiens 1.1 Nous appartenons à Dieu ; nous sommes saints. 

 Ephésiens 1.5 Nous sommes adoptés en tant qu’enfants de Dieu. 

 Ephésiens 2.18 Nous avons un accès direct auprès de Dieu par le 

  Saint-Esprit. 

 Colossiens 1.14 Nous avons été délivrés et pardonnés de tous nos péchés. 

 Colossiens 2.10 Nous sommes pleinement comblés par l’union avec le 

  Christ. 

 

Nous sommes en sécurité en Jésus-Christ : 
 

 Romains 8.1-2 Nous ne sommes plus condamnés. 

 Romains 8.28 Nous sommes assurés que toutes choses concourent à notre 

  bien. 

 Romains 8.33-34 Nous sommes dégagés de toute accusation contre nous. 

 Romains 8.35 Nous ne pouvons être arrachés à l’amour du Christ. 

 2 Corinthiens 1.21 Nous sommes unis au Christ et consacrés à lui par son 

  onction. 

 Colossiens 3.3 Nous sommes cachés avec le Christ en Dieu. 

 Philippiens 1.6 Nous pouvons être persuadés que l’œuvre bonne que Dieu a 

  commencée en nous sera menée jusqu’à son achèvement. 

 Philippiens 3.20 Nous sommes citoyens du royaume des cieux. 

 2 Timothée 1.7 Nous avons reçu un esprit qui nous rend forts, aimants et 

  réfléchis. 

 Hébreux 4.16 Nous pouvons trouver bonté et grâce pour être secourus au 

  bon moment. 

 1 Jean 5.18 Nous sommes nés de Dieu et le diable ne peut rien contre 

  nous. 
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Nous sommes importants en Jésus-Christ 
 

 Matthieu 5.13-14 Nous sommes le sel et la lumière du monde. 

 Jean 15.1,5 Nous sommes les sarments du vrai plant de vigne, les 

  canaux de sa vie. 

 Jean 15.16 Nous avons été choisis et avons reçu mission de porter du 

  fruit. 

 Actes 1.8 Nous sommes les témoins personnels du Christ. 

 1 Corinthiens 3.16 Nous sommes le temple de Dieu. 

 2 Corinthiens 5.17-20 Nous sommes ministres de réconciliation. 

 2 Corinthiens 6.1 Nous sommes collaborateurs au service de Dieu. 

 Ephésiens 2.6 Nous siégeons avec le Christ dans le monde céleste. 

 Ephésiens 2.10 Nous sommes créés par Dieu pour une vie riche d’œuvres 

   bonnes. 

 Ephésiens 3.12 Nous pouvons nous approcher de Dieu en toute liberté et 

  avec assurance. 

 Philippiens 4.13 Nous pouvons tout grâce au Christ qui nous fortifie. 


